
Strandhuset Margarethagården



Kontaktoplysninger
Strandhuset Margarethagården
Ndr. Strandvej 450, 4.Tangvej
3100 Hornbæk
Tlf. 41 86 82 66

Leder Margarethagården
Majbritt Boye Mortier
Mail: majmo@helsingor.dk
Tlf. 41 86 80 97

Afdelingsleder Strandhuset
Anne-Mette Banks
Mail: aab43@helsingor.dk
Tlf. 21 17 43 82

For indskrivning af børn/unge udenfor 
Helsingør Kommune kontaktes:
Helsingør Kommunes myndighedsleder
Mette Seiler-Holm
Mail: mse07@helsingor.dk
Tlf. 25 31 32 97 



Familieværftet Helsingør
Strandhuset, Margarethagården

Strandhuset hører under Margarethagården 
og er beliggende i Hornbæk i naturskønne 
omgivelser tæt på skov og strand. 

Børnene/de unge vil blive mødt af med-
arbejdere, der har særligt kendskab til 
målgruppen. På Margarethagården er der 
ansat pædagoger, pædagog-studerende, en 
sygeplejerske og en pedel.

Tilbuddet giver barnet/den unge mulighed 
for fællesskaber og oplevelser sammen 
med andre børn/unge med lignende udfor-
dringer. 

Tilbuddet understøtter endvidere barnet/
den unge i at blive mere selvhjulpen, og 
giver dem mulighed for at øve sig i de 
sociale samspil.

Målgruppe
Børn og unge fra 6-18 år med udviklingsfor-
styrrelser særligt indenfor autisme spektret, 
ADHD samt tillægsdiagnoser.

Formål
Udgangspunktet for indsatsen er barnets 
eller den unges behov. Samtidig giver et 
støtteophold familien mulighed for et 
frirum, hvor forældrene kan prioritere de 
øvrige børn i familien. 

Målsætning
Målsætningen er at tilbyde et miljø, hvor 
børnene/de unge kan have socialt samvær 
inden for rammer, hvor de selv kan være 
med til at forme indholdet i et forudsigeligt 
og struktureret miljø.

Om Strandhuset
Børnene/de unge er inddelt i hold efter 
alder. Der er 7 børn/unge på hvert hold i 
alderen 6-12 år og 12-18 år. 

Strandhuset er åbent hverdage samt i 
weekenderne. En Strandhus-weekend 
starter fredag kl. 14 og slutter søndag 
kl. 16. Et hverdagsophold er fra kl 14 til 
næste morgen, hvor barnet/den unge tager 
i skole. Kørsel til skole aftales individuelt.

Velkommen til Strandhuset





Trivsel og omsorg
• �Alle børn og unge har en fast kontakt 

voksen (tovholder), der er særligt tilknyttet 
familien og barnet/den unge.

• �De faste medarbejdere har særligt øje  
for trivslen på holdene og har løbende 
trivselssamtaler med børnene/de unge.

• �For de børn/unge der har svært ved at 
sove ude, vil der være mulighed for at 
følge tilbuddet i dagtimerne og sove i eget 
hjem for derefter at returnere den efter- 
følgende dag. 

Aktiviteter
I løbet af weekenden vil der være planlagte 
aktiviteter både indendørs og udendørs. Det 
kan være ture i skoven eller til stranden. 

Af øvrige aktiviteter kan nævnes:
• �Svømmehal, skøjtehal, Experimentariet, 

X-Jump og Teknisk museum.
• �Besøgsgård, kamelridning og Øresunds-

akvariet.
• �Besøg på naturlegepladser. 
• �Madlavning og bagning i huset.
• �PlayStation, VR, Nintendo og gaming- 

computere med diverse spil.
• �Kreative aktiviteter som tegning, maleri  

og håndværk.
• �Cáfeture og biografture.
• �Aktivitetsrum med bl.a. bordtennis.

I Strandhuset lægger vi vægt på 
følgende:
Struktur, tydelighed og 
genkendelighed
Dette ses ved:
• �Et detaljeret program for weekenderne 

sendes pr. mail forinden.
• �Faste medarbejdere (tovholdere) er  

tilknyttet holdene.
• �Alle børn/unge har faste spisepladser,  

værelser og siddepladser i vores biler.
• �Brug af time-timere, individuelle struktur-

planer, piktogrammer m.m. tilpasset det 
enkeltes barn/den unges behov.

Samvær og relationer
• �Faste aktiviteter understøtter samværet 

mellem børnene/de unge.
• �Gennem Strandhusets aktiviteter øves  

og udvikles børnenes/de unges sociale 
færdigheder og netværk.

Medbestemmelse i forhold til 
kost og aktiviteter
• �Der afholdes ungemøder, hvor børnene/de 

unge aftaler, hvilke aktiviteter de ønsker at 
deltage i samt ønsker til madplanen.

• �Strandhuset følger så vidt muligt børnene/
de unges interesser. Hvis der opstår en 
specifik interesse, forsøger Strandhuset 
at imødekomme den så længe det giver 
mening for huset og de andre børn/unge.



Procedure inden indskrivning
Barnet/den unge samt familien har altid mu-
lighed for at  komme på besøg i Strandhuset 
til en rundvisning inden indskrivning.

Hvis det vælges, at barnet/den unge tilbydes 
støtteophold, vil der efterfølgende være et 
indskrivningsmøde.

Indskrivning
Børn- og ungerådgiver, personale fra Strand-
huset og forældre afholder et indskrivnings-
møde, hvor der udfærdiges en plan for 
opstart og hvor barnet/den unges behov, 
ressourcer, udfordringer m.m. gennemgås 
i forhold til, at personalet bedre kan møde 
barnet/den unge og give den bedst muligt 
opstart i Strandhuset

Rammer i Strandhuset
Barnets/den unge har en kontaktperson. 
Denne kan kontaktes via mail eller SMS på 
Strandhusets telefon. Personalet vil tage kon-
takt så hurtigt som muligt på henvendelser.

Hvis barnet/den unge får medicin, er det 
vigtigt, at denne er doseret hjemmefra i 



doseringsæsker med barnets/den unges 
navn og CPR-nummer.  

Hvis personalet vurderer, at et barn/ ung 
skal hjem før tid, vil personalet tage kontakt. 
Personalet skal altid kunne få kontakt til 
enten forældre eller anden kontaktperson. 

Strandhuset sørger for fredagsslik og hygge 
i løbet af weekenden. Hvis barnet/den unge 
medbringer snacks til eget forbrug, skal 
dette blive på eget værelse af hensyn til de 
andre børn/unge.

Ved afhentning / aflevering henstiller vi til, 
at det kun er den ene forældre, som kom-
mer ind i huset.

Weekendprogrammet har en pakkeliste, 
som vi henviser til, at der pakkes efter. Det 
er vigtigt, at barnet/den unge har skiftetøj,  
tandbørste samt tøj efter årstiden, således 
at weekenden bliver tryg og en god oplevel-
se for barnet/den unge.

Vi opfordrer til, at man tager kontakt direkte 
til personalet, hvis man oplever, at ens barn/

ung ringer eller skriver hjem om eventuelle 
udfordringer. 

Barnet/den unge skal have sygesikringskort 
med (og gerne ledsagerkort, hvis dette 
haves).

Vi opfordrer til at gennemgå weekendens 
program med barnet/den unge inden 
weekenden starter. Strandhuset har en 
forventning til, at barnet/den unge deltager 
i planlagte ture og aktiviteter. Hvis barnet/
den unge har stor modstand på en tur/
aktivitet, vil Strandhuset gerne informeres 
forinden på mail eller SMS på Strandhusets 
telefon.

Det er vigtigt at give personalet besked, hvis 
barnet/den unge ikke kommer som aftalt. 
Ligeledes, hvis barnet/den unge afhentes 
før tid.

Forældre bedes selv tage kontakt til even-
tuel taxaordning, såfremt der er ændringer 
til det aftalte.



Strandhuset skal opleves som et 
trygt og dejligt sted at komme.

Vores rammer og struktur er lavet 
for, at alle skal have det godt.

• �Vi er alle forskellige

• �Vi passer godt på hinanden

• �Vi øver os i mange ting og nye færdigheder

• �Vi hjælper og lytter til hinanden 

• �Vi gør alle det bedste vi kan

Strandhuset
• M A R G A R E T H A G Å R D E N


